Maf3anleitung:

Messen Sie direkt am Kérper. Das Maf3band sollte anliegen, aber nicht einschneiden.
Ein Finger sollte immer Platz zwischen Maf3band und Kérper haben.

Ermitteln Sie zundachst lhre Korpergrofle.

@ ................................................ ?\ @ KérpergriBe:
Schulterbreite hinten:

Wird auf dem Rucken horizontal von einem
@ Armansatz zum anderen gemessen.

@ Brustumfang:

Legen Sie das Maf3band an der stérksten
Stelle der Brust unterhalb der Achseln um
lhren Oberkorper.

@ Taillenumfang:

Legen Sie das Maf3band bei entspannter

Haltung um die schmalste Stelle lhrer Taille.

@ Hiftumfang:

Legen Sie das Maf3band an der breitesten

Stelle zwischen Gesaf3 und Beckenknochen
um lhre Hifte.

@ Armlénge:

Messen Sie bei durchgestrecktem Arm den

Abstand vom Armansatz zur Knochelmitte.

MaBtabelle T-Shirts:

S M L XL XXL
Kérpergréfle A 170 -176 174 - 180 178 - 184 182 - 188 186 - 192
Schulterbreite hinten B 44 - 45,5 45,5 - 47 47 - 48,5 48,5 - 50 50- 51,5
Brustumfang C 92 - 96 97 - 101 102 - 106 107 - 112 113-118
Taillenumfang D 78 - 82 83 - 87 88 - 93 94 - 99 100 - 105
Hiftumfang E 92 - 96 97 - 101 102 - 107 108- 113 114-119
Armléage F 61- 62,5 62,5 - 64 64 - 65,5 65,5 - 67 67 - 68,5

Alle Kérpermafle in cm



